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Szanowni Panstwo,

Gmina Sobétka, malowniczo potozona u podnéza Masywu Slezy, jest wy-
jatkowym miejscem dla 0s6b kochajacych aktywnos¢ fizyczng na Swiezym
powietrzu. Liczne szlaki o zréznicowanym stopniu trudnosci sprawiaja, ze za-
réwno biegacze, jak i mito$nicy pieszych wedréwek znajda tu cos dla siebie.
To tutaj wznosi sie Sleza (718 m n.p.m.), najwyzszy szczyt Przedgérza Sude-
ckiego, otoczony gestymi lasami i trasami o niezwyktych walorach krajobra-
zowych oraz historycznych.

Najwiekszym wydarzeniem biegowym organizowanym w tej okolicy jest

Pétmaraton Slezanski, jeden z najbardziej rozpoznawalnych pétmaratonéw w

= Polsce. Bieg ten rozpoczyna emocjonujacy sezon Korony Polskich Pétmarato-

néw 2025, a jego trasa prowadzi wokét masywu Slezy, oferujac uczestnikom zaréwno piekne widoki oraz

wymagajace podbiegi. Start i meta zlokalizowane sa w Sobétce, a wydarzenie co roku przycigga tysiace
biegaczy z catej Polski.

Biegacze, zaréwno ci trenujacy na krétszych dystansach, jak i ultramaratoficzycy, maja do dyspozycji sze-
roki wybdr tras dostosowanych do réznych pozioméw zaawansowania. Mozna tu znalez¢ zaréwno ptaskie
Sciezki w okolicach Sobétki, idealne do treningdw szybkosciowych, jak i wymagajace podbiegi prowadzace
na Sleze, ktére $wietnie sprawdzaja sie jako element treningu sitowego, na ktére systematycznie zaprasza
nasz lokalny Klub Biegacza z Sobétki.

Mitos$nicy pieszych wedréwek réwniez znajda w gminie Sob6tka mnéstwo atrakcji. Gtéwne szlaki pro-
wadza na Sleze, bedaca jednym z najbardziej charakterystycznych szczytéw Dolnego Slaska. Ze wzgledu
na swoje potozenie oraz historie, Sleza od wiekéw byfa miejscem kultu i do dzi$ przyciagga turystéw oraz
mitosnikdéw dawnych wierzen.

Cieszymy sie, ze jeste$ z nami jako uczestnik Pétmaratonu Slezanskiego! To nie tylko wyjatkowe wyzwa-
nie sportowe, ale takze okazja do odkrycia tajemniczej i malowniczej okolicy Masywu Slezy. Zapraszamy Cie
wraz z rodzing do wspdlnego eksplorowania szlakéw, podziwiania historycznych rzezb kultowych i czerpa-
nia radosci z aktywnego wypoczynku w otoczeniu przyrody.

Do zobaczenia na trasie i poza nia!

Burmistrz Miasta i Gminy Sobotka

Mirostaw Jarosz

10 lat razem.

W tym roku po raz dziesigty wspieramy PANAS Pétmaraton
Slezanski. Dla mnie to co$ osobistego. Jako wieloletni miesz-
kaniec tej okolicy, od lat obserwuje, jak to lokalne wydarzenie
rosnie w site, promuje Sobotke oraz przycigga biegaczy z catej
Polski.

W branzy stolarskiej, przy produkcji schodéw, podtég i drzwi,
jakos¢ ma swoje odzwierciedlenie w catym procesie. Doktad-
nie tak samo jest na trasie. Dobry wynik to nie tylko mocna
koncéwka, ale spokojny poczatek, réwna praca w $rodku
i domkniecie catosci w dobrym rytmie.

18. edycja to kolejny dowdd, Ze ta trasa ma swoj charakter.
To klimat miejsca, ludzie i energia, do ktérej chce sie wracad.
Cieszy mnie fakt, ze jako firmie PANAS mozemy realnie wspie-
ra¢, wspiera¢ rozwoj tego wydarzenia i dotozy¢ swoja cegietke
do jej poziomu oraz rozpoznawalnosci.

Dziekuje, ze bierzecie udziat i do zobaczenia 28.03 na starcie.

Andrzej Panas




Drodzy biegacze, oraz wszyscy mitosnicy biegania wspierajacy nasza
impreze.

Jako wieloletni Dyrektor Pétmaratonu Slezanskiego a zarazem mieszka-
niec Sobdtki czuje sie zaszczycony faktem, ze na terenie Gminy odbywa
sie tak szczegdlny i wyjatkowy bieg jakim jest Pétmaraton Slezanski.

Gmina Sobotka ma wieloletnie tradycje uprawiania réznych dyscyplin
sportu, dlatego jako Dyrektor biegu szczegdlnie cieszy mnie fakt, ze tak
wielu mieszkaicdw naszej Gminy startuje w Pétmaratonie Slezafskim.
Bardzo jestem zadowolony, ze ta najpopularniejsza w naszej Gminie
impreza odbywa sie w jej najpiekniejszej czesci jaka jest otoczenie Gory
Slezy. Uroda trasy, widoki, ktére uczestnicy Pétmaratonu moga podziwia¢
atmosfera i magia tego miejsca nie sa czyms z czym czlowiek spotyka sie
na co dzien.

Jako Dyrektor Pétmaratonu chciatbym podziekowac wszystkim wspét-
pracownikom, osobom ktére rok po roku wktadaja swoja prace i osobiste zaangazowanie w organiza-
cje imprezy.

Dziekuje firmie Panas ktéra od wielu lat jest sponsorem tytularnym oraz wszystkim sponsorom
i darczynca dzieki ktérym jestesmy w stanie przez tyle lat organizowac atrakcyjna dla biegaczy impreze.

A po 18 Panas Pétmaratonie Slezanskim juz teraz zapraszamy na dziewietnastg edycje biegu ktéry
jak zwykle odbedzie sie w jedng z sob6t drugiej potowy marca 2027r.

Dyrektor Biegu
Wojciech Kacperski

Drodzy Biegaczki i Biegacze!

Juz za kilka dni spotkamy sie na starcie 18. PANAS Pétmaratonu Slezanskiego.
Zanim jednak ruszymy razem w trase, chce Wam z catego serca podziekowac
— jeszcze zanim padnie pierwszy strzat startera.

Dziekuje, ze jestescie. Dziekuje, ze postanowiliscie przyjecha¢ do Sobétki,
wlozy¢ numery startowe i zmierzy¢ sie ze Sleza - z jej podbiegami, widokami
i t3 niepowtarzalng atmosfera, ktdra tylko Wy potraficie stworzy¢.

Wasza obecnos¢ to nie jest zwykly udziat w zawodach. To Wy jestescie
twdrcami wizerunku tego biegu. To dzieki Wam ludzie w catej Polsce moéwia:
,Slezanski? Tam jest niesamowicie’, ,tam s3 te podbiegi?, ,tam kazdy czuje sie
jak u siebie — nawet jesli biegnie pierwszy raz".

W tym roku na w biegu na 5km mamy wiecej kobiet niz mezczyzn —i to Wy,
Panie, jestescie teraz najwieksza sita tego wydarzenia. Pokazujecie, ze biega-
nie na taklm dystansie to pasja dla wszystkich. Jestescie nie tylko uczestnikami — jestescie wspottwor-
cami tej historii. | robicie to lepiej, niz ktokolwiek mégtby sobie wymarzy¢.

Ta historia nie miataby jednak szansy powsta¢ bez zaangazowania setek 0séb i wielu instytucji, ktére
pracujg nad tym, abyscie czuli sie u nas bezpieczni i zaopiekowani.

Sktadam gorace podziekowania catemu sztabowi ludzi obstugi, wolontariuszom, stuzbom medycz-
nym i technicznym, a takze firmie Datasport za profesjonalne prowadzenie zapisow i pomiaru czaséw.
To Wasz niewidoczny, ale kluczowy wysitek sprawia, ze mozemy cieszy¢ sie biegiem.

Wyrazy gtebokiej wdziecznosci kieruje réwniez do naszych partneréw i sponsoréw. To dzieki Wasze-
mu zaufaniu i wsparciu Pétmaraton Slezanski moze sie rozwijac.

Szczegolne dziekuje Andrzejowi Panasowi — Twoja wizja i wieloletnie partnerstwo sg fundamentem,
na ktérym budujemy to wydarzenie. Bez takiego wsparcia, osiggniecie tak wysokiego poziomu organi-
zacyjnego nie bytoby mozliwe.

Specjalne ukfony kieruje réwniez w strone Polany Jakuszyckiej — naszego niezawodnego partnera
i symbolu biegowej pasji, z ktérym wspdlnie tworzymy te dolnoslaska, sportowa historie.

Do zobaczenia juz wkrétce na starcie — biegnijmy razem, twérzmy razem i cieszmy sie razem tym, co
udato nam sie zbudowac przez te wszystkie lata.

Z ogromnym szacunkiem i wdziecznoscia. Honorowy Dyrektor Biegu
Antoni Stankiewicz



BIURO WYDAWANIA NUMEROW

Zespot
Szkolno-Przedszkolny
im. Janusza Korczaka.

ul. Swidnicka 20a,
55-050 Sobotka

HARMONOGRAM PRACY BIURA WYDAWANIA NUMEROW

W celu odebrania numeru startowego, nalezy okazac¢ ,bilet” (kod QR),
ktory zostanie wystany do Ciebie na wskazany adres email.
Uczestnik ma mozliwos¢ wygenerowania biletu ze swojego zgtoszenia
w portalu Datasport. Bilet mozna wydrukowac albo okazac na ekranie telefonu

27 marca 2026 (piatek) 16:00 - 19:00

UWAGA!
Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebrac
28 marca 2026 (SObOta) 7:00 -10:30 najpozniej 15 minut przed startem danego dystansu

Pakiety nieodebrane w tym terminie pozostajg
Przemieszczanie osob bedzie odbywac W dyspozycji organizatora.
sie w jedng strone. Wchodzimy gtownym
wejsciem, wychodzimy tytem sali.

B e
. . , W przypadku odbioru numeru startowego za inng
Be/dZIe S oany punkt. dla osob. osobe, nalezy okazac "hilet" osoby, za ktdrg odbiera
ktore z przyczyn losowych nie beda sie pakiet.
posiadac kodu.
____ S

Zapisy na miejscu beda mozliwe dla ograniczonej ilosci osob.
Na stanowisku ,NOWE ZAPISY" Cena pakietu 220zt.




DEPOZYT

Kazdy zawodnik ma mozliwosc pozostawienia swoich
rzeczy w depozycie, gdzie otrzyma worek i naklejke
ze swoim numerem startowym. Naklejke nalezy

przyklei¢ na worek, zwigzac i pozostawic w depozycie.
Po ukonczeniu biegu Twaj worek zostanie Ci wydany
na podstawie twojego numeru startowego.

Godziny pracy depozytu UWAGA
Organizator nie odpowiada

28 marca 2026 (sobota) 7:30 - 15:00 2a rzeczy pozostawione
DEPOZYT BEDZIE SIE MIESCIt
W NAMIOCIE BLISKO METY

na starcie

POSItKI

Kazdy zawodnik po ukonczeniu biegu otrzyma zdrowy
positek w postaci lunchboxu. Positki beda wydawane na
podstawie numeru startowego w namiocie naprzeciwko

mety.

UWAGA
Na punktach na trasie beda
dostepnie: woda, izotonik.

Godziny otwarcia punktu
28 marca 2026 (sobota) 12:00 - 15:00

DEKORACIJA - godz. 14:30
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STREFY STARTOWE | PACEMAKERZY

POLMARATON
Y'Y START BIEGU 11:00 ¥ Y

ELITA
oraz
STREFA PONIZEJ 1:30

STREFA
1:30 - 1:40

STREFA
1:40 - 1:50

STREFA 1:40 - 1:50,
POWYZEJ 2:00

PIATKA SLEZYSLAWA
START BIEGU ok.

- USZANUJ INNYCH | OBOWIAZKOWO
A USTAW SIE ZGODNIE Z KOLOREM TWOJEJ

STREFY STARTOWEJ, OZNACZONYM NA
FRONCIE NUMERU STARTOWEGO.
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Dlugos¢ wszystkich podbiegow - 9,3 km.

Odlegtos¢ miejsca startu i mety - 600m (2,8% dystansu).

Wysokosc nad poziomem morza: start - 183 m, meta 187 m.

Roéznica wysokosci miejsca startu i mety - 4 m (ok. 0,2m/km).

Roéznica wysokosci miedzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy - ok. 200m.
Roéznica wysokosci najdtuzszego (2,1km) podbiegu na Przelecz Tapadta- ok. 110m.
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33km”, sa to: Kazimierz KORDZINSKI, Piotr MAJEWSKI i Marek MUSIAL.

,Wierni Slezanie” to elitarna grupa osdb, ktére przebiegly wszystkie Pétmaratony Slezaniskie. Wérdd nich jest
tylko jedna kobieta — Anna Hazubska.

Dzieki pracy Kazia Kordziriskiego mamy aktualna klasyfikacje. Po 16. biegach ,Wiernych Slezan” zostato 32.

Klasyfikacje mezczyzn otwiera Grzegorz Grablewski.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja trzy osoby, ktdre wczeéniej ukofczyty wszystkie edycje ,Maratonu Slezan

Nazwa i klasyfikacja jest wzorowana na ,Wiernych Lechitach”. Bieg Lechitéw to pdtmaraton rozgrywany w Gnieznie
we wrzeéniu lub pazdzierniku. Jest to najstarszy pétmaraton i jeden z najstarszych biegéw w Polsce. W roku 2025
odby* sie po raz 48! Wiernymi Lechitami sa nazywani biegacze, ktdrzy startowali we wszystkich biegach. Przez 48
lat, co roku stawiali sie na starcie i dobiegali do mety! Jest ich dwoch. Wsrdd nich przyjaciel naszego pétmaratonu
Hieronim Olejniczak z Wroctawia.

Ukoficzyli wszystkie Polmaratony Slezanskie Iasyfikacjal 2008- 2025
Nazwisko | Imig | Migjscowos¢ [Rocz.| 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | razem
Lol [ 8 4[5 [ 6 [T 8 [ % [0 M e

1. |GRABLEWSKI |Grzegorz | Wroclaw 1975 [1:28:56|1:29:30] :25:40| 1:22:49| 12741 1:2350) 19:37| 1:28:17|1:26:25)1:26:07) 1:28:27| 1:22:37| 1:29:55 | 1:30:58) 1:2342) .23.52| 1.29:0524:20:28
2[GADZNSKI  [Verek  [Wrocaw 1080 | 2432128091 2739{ :26.08] 12643 12820 27:39] :31:08 13009 1328 :32:49] 301 :4038 :37:0] 374313808 36 54{ 2601
3. [MAJEWSKI *[Piotr |Podgaj 1975 [1:42:09/1:34:26)1:32:55|1:33:15{ 1:36:53|1:42:12) :35:07) 1:30:18] 1:23:13)1:29:44) :28:05 1.37:43| :38:36 | 1:39:31 1:36:13) :38:05| :41:29/27:08:04
4 JBIELAWSKI Jian~ [Sciava 1964 130141 :30:31)1:37:48] 1:39:12|1:35:12|1:33:53) :36:30( .32.07| 1:38:1]1:3727) :36:40( 1.38:43] :37:39|1:39:37] 1:41.54) 14202 146:12{27:51:52
5.BEKACZ  [Stanistaw |Wirsko 1063 12332213151 230{ :3:3]1:364] 13128 3698 .1 14028 4340 .3.50] 1455] 130501 .27 o 1 4647 4G 28 28074
. |PLOCH Sehastan |Wiodan 1973 23016113636 :3700{ :39:3] 1:3856] 40:00] 4838 :37.04 13435 13651 :3052] 146.37] 1:5:10 4538|1498 14832 43 17 2847:08
T.|URGUL  |Ryszard |Wakbrzych 1999 | 2:31:03) 1:30:27)1:31,51):30:53) 14803 1:52:19| :40:03| 1:37:17| 1:37:31] 1:36:20 1:37:1] :35:56] 1:50:20|1:46:25| 1:41:10] 1:45:09 1:42:2529:32:23\
8.[KOGUT Stanisn [Svidnica 1981 {2:16:371:40:32)1:39:50]1:38:24{ 200:20|1:50:05) :52.23) 1:44 08| 1:30:26) 1:3144) :51:35 1.42:59] 1:42:38 1:32:53) 1:43:21) :34:54[ 1:33:02]28:34.00
O.{ULACZ  [Merek  (Watbrzyeh | 1960 |1:37:38)t:54:45) :45:04| 1:46:30|1:34:47:30:03) 1:36:57|1:35:53| 13845 1:52.08) :51:39) 1:47:48] 218:17 | 1:56:27) 1:40.09] 1:43.53| 1:46:21/30:07:02
10.JtACH Lukasz  (Wojnaronice | 1988 | 1:45:45]138:26(1:36:22) :44:28] :58:00|1:51:38|149:38) :45:48] :47:19]1:47:29|148:48) :50:10| 1:52:56  1:58:52| 1430314745, 1:37:37|30:24:24
11.VACHULA |Arkadiusz |Zebice 1972 201914724 45.08{ :4:35] 14604 14730 301 424 14000 47| :48:3] 1424] 1475 4855 .5246{ 20800 1:5128(30:36:4
O MATYSEK  [Darivsz [Nk 1976 12360213426 4607 :3:34] 14015 12945 45 58] .51 15725 21641 5108 5535 157:1 {20728/ :4949] 13628 20640 31254
3 MACHATA. Lk [Wirockaw 1978 | 1:504] 14159 52 8{ 3020047 140:10{ 0] 14422 1 56:17] 28] 156 1490 1621 | 5513 1401 1 5742 50 9[34:303
14.DZEWA - Marcin |Nisko 1981 | 124351] 14500 3039 353 1:3856] 151:10{ 366 :3 5013105 136 17 2:5:082:3107] 208:18 21518 5.3 20930229 30[34:57.5
15, KORDEINSKI * Kazimierz Lubliniec 1088 {1807/ :8.28] 0 59{ .50.00{ 4156 4028 .46:0] .49.7 .. 5038 5.1 5224 30931 53] 47 59] .54 200283203
16.PERDION ~ [Mchal | Wroclaw 1981 [1:5442/2:07:18]2.25:18]2.04:39| 141:10{1:53:30]1:35:18] 1:39:49| 142:58 1:44:29) :59:34| 2.03:19] 2:19:48 | 1:48:52) 1:4347) 1:48.09| . 44:05/32:14:45
A7,/STANKIEWICZ |Anfoni|Sobotka 1958 [1:35:03{:30:19]1:32.25| 1:20:57|1:34:33|1:36:12) 1:39:30| 1:42:23| 142:58) 205:10] 1:46:11| :63:04| 21320 | 21405) 25050 2.26:16(2.27:12)32:24.27
18.CYVANEK |Andrzg] | Wroclaw 1962 {140.05{1:41:16) 1:40:46]1:45:30| 1:44:27|205:38) :49:06| 1.59:40| 1:58:42) 13150 :51:55( .69:57| £:59:01 | 202:20| 20444 209:16(212:51|32:46:04
19.TOLLOCZKO  |Arkadiusz |Jecz-Laskowice | 1977 | :44:27)1:37:08|1:34:19|1:39:38) :31:20] :45:12|1:37:37| 14929 2:04:24) :57:18| 2.05:59| 225:20) 220:31 | 22001 1:53:20[1:57:42| 240:3033:04:43
20JOLENIASZ [Marek  |Trzebnica 1955 [1:40:5 145:34) 1:45:04| 1:42.42| 147.33|1:46:06) 1:5257) .50:A7|1:54:53 15751 202:37| 2.09:58] 200:20| 2133821540 214:35( 2.04:56/33:08:37
21 |HAZUBSKA  |Anna  [Trzebnica 1969 [ 200:54{1:54:12] 1:55:28] 1:55:13{ 1:38:34|1:5241) 1:55.26| 1:55:46] 1:5146) 1:31:15] 208.08| 201:00| 20449 | 220:15205:35) 2:14.23| 2.06.07|34:1:47
22 KUBIAK Marek | Wrorki 1975 | 14341 14014 1402 1:48:42) 15243 1.83:1]1:57:12]1:58:30] 1:55:25( 20923 2:11:191221:22) 247:00| 20940 2:1:13( 21143 247.57)34:29:39
23 BIALAS O e e R R e R L R A R P o A PR LR PR
24, GOLDWASSER {Zbigniew _|Sobtka 1065 [ 15628/ 47:4{ .51:10] :48.45{206.28{ .5:0] 5012/ 4952, 5251 20125204 37]2:13.3] 20949 274220 022 0[ 2613 ek
D5MUSIAL  *Marek  [Bystryca Goma | 1955 f46:55| 4908 34413647 13151 340820108 242 4507 5357 20014 1607|2347 2363822016237 052490 36:0438
26MANDAT  |Jan|Oleénica 1080 1470813810 s [ 50:14 20632 212 1] 278 234121808 21108 52.35[20337] 5646 | 50.00] 20804 21058] 22742 35:07.9
11 tABUZ Marek |Wrookaw 1085 | 1:494]146:30 5047 50345747 1528206 0620048 15614 5647 . 56:452:4538] 2634 2220[2:155]226:04]239.39[35:30:3
28/SADOWSK  [Andrze] (Daiewigfice | 1957 |1:36:101:48:39] :46:3¢|1:50:02{1:56:30| 1:54:50 208:19] 1.55:22| 205:34)2:12:14)2:08:18| 2.28:02] 250:12| 256.00| 24301 253:43(3:18:11/38:44:43
MECZEK  [Tadeusz |Svidnica 1968 | 2:11:31]2:08:15] 205.02|1:59:22) 1:59:39| 1:57:55) 2.08:46| 2:00:12] 1:55:06] 200:05{2:12:03| 21040] 2:10:14] 215:45( 242:21) 4 04:35]3:19:44)39:18:15
0 JANCIYNSK [Adam  [itaiowice | 1077|2218 2341622540 23352 22954 23340 24040 22437 2410 3934 45 25 14] 25747 | 25609 30208 24750 524045135
31.BOTUC— [Radostaw [Wiovin 1978 2112208122328 250 4{ 247 0 2361 2. 8231 2307 24651 2.52.29{2.95:0] 24553 254 0] 255 3 3004 302246:1:3
32| GRABARCZYK  |Tadeusz |Wroc|aw 1960 2:18:45]2:16:44) 222:36| 2.24:35) 2:31:26| 2:45:02 7'?6'57!2‘33'02 2450|2430 2:45:37|2:57:00 30140 3:03:08|3:07:45 32059 3:16:57|46:52:1B

*Najwiemiejsi Sezanie



W 2017 roku wprowadzilismy dodatkowa niespotykang dotad na biegach w Polsce klasyfikacje.

Jest to klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn z zastosowaniem przelicznikéw opracowanych i zweryfikowa-
nych przez WORLD MASTERS ATHLETICS (Swiatowa Federacje Weterandw Lekkiej Atletyki). Przeliczniki s opraco-
wane super profesjonalnie oddzielnie dla kazdego rocznika (!) i pozwalajag wiernie i uczciwie poréwnywac ze soba
wartosci rezultatéw osigganych przez wszystkich uczestnikéw biegu!

Wedle tej klasyfikacji moze u nas wygrac zaréwno osiemnastolatek, jak i 80 latek! Przy ich ustaleniu wykorzysta-
no petnie dostepnej wiedzy dotyczacej wysitku sportowego i fizjologii oraz rozwoju i doskonalenia treningu. Taka
klasyfikacja po raz pierwszy w Polsce pojawita sie na naszym ubiegtorocznym pétmaratonie dzieki wspotpracy
z firma DATASPORT. Do jej sprawnego funkcjonowania powstat specjalny program komputerowy. Klasyfikacja
zostanie opublikowana natychmiast po wbiegnieciu na mete ostatniego zawodnika.

Przykfad dla 72-latka, ktéry uzyska czas 1:38. Po zastosowaniu przelicznika 0,7166

otrzyma wynik 1:10:14.

Uwaga - przelicznik nie koryguje wyniku kobiet miedzy 21, a 29 lat i mezczyzn miedzy 23, a 31 lat.
W tych przedziatach wiekowych wydolnos¢ jest na statym poziomie.

W komentarzach spotkalismy sie z opiniami mtodych biegaczy, ze klasyfikacja faworyzuje starszych biegaczy. To
nie prawda. Zalezy to wytacznie od poziomu sportowego.

Publikujemy tabele przelicznikw i wyciag z ubiegtorocznej klasyfikacji.

Przeliczniki WMA dla kobiet Przeliczniki WMA dla mezczyzn
Wiek |21,1km factor Wiek |21,1km factor Wiek |21,1km factor Wiek |21,1km factor

18 0,9848 53 0,8501 18 0,9643 53 0,8618

19 0,9945 54 0,8392 19 0,9773 54 0,8542

20 0,9994 55 0,8283 20 0,9884 55 0,8467
21 1,0000 56 0,8174 21 0,9958 56 0,8392

22 1,0000 57 0,8065 22 0,9995 57 0,8316

23 1,0000 58 0,7956 23 1,0000 58 0,8241

24 1,0000 59 0,7847 24 1,0000 59 0,8165

25 1,0000 60 0,7738 25 1,0000 60 0,8090
26 1,0000 61 0,7629 26 1,0000 61 0,8014

27 1,0000 62 0,7520 27 1,0000 62 0,7939

28 1,0000 63 0,7411 28 1,0000 63 0,7863

29 1,0000 64 0,7302 29 1,0000 64 0,7788

30 0,9997 65 0,7193 30 1,0000 65 0,7712
31 0,9989 66 0,7084 31 1,0000 66 0,7637

32 0,9976 67 0,6975 32 0,9998 67 0,7561

33 0,9957 68 0,6866 33 0,9984 68 0,7486

34 0,9934 69 0,6757 34 0,9960 69 0,7410

35 0,9904 70 0,6648 35 0,9925 70 0,7334
36 0,9870 71 0,6539 36 0,9878 71 0,7253

37 0,9830 72 0,6430 37 0,9820 72 0,7166

38 0,9785 73 0,6321 38 0,9750 73 0,7071

39 0,9734 74 0,6212 39 0,9675 74 0,6969

40 0,9678 75 0,6103 40 0,9599 75 0,6860
41 0,9617 76 0,5994 41 0,9524 76 0,6744

42 0,9551 77 0,5885 42 0,9448 77 0,6622

43 0,9479 78 0,5776 43 0,9373 78 0,6492

44 0,9402 79 0,5667 44 0,9297 79 0,6356

45 0,9319 80 0,5552 45 0,9222 80 0,6212
46 0,9232 81 0,5425 46 0,9146 81 0,6062

47 0,9139 82 0,5286 47 0,9071 82 0,5905

48 0,9040 83 0,5135 48 0,8995 83 0,5740

49 0,8937 84 0,4972 49 0,8920 84 0,5569

50 0,8828 85 0,4797 50 0,8844 85 0,5391
51 0,8719 86 0,4610 51 0,8769 86 0,5206

52 0,8610 87 0,4411 52 0.8693 87 0,5014




17. Pétmaraton Slezanski

WYNIKI WG PRZELICZNIKA WIEKOWEGO WMA

Wyniki klasyfikacji OPEN K i M wykonane wg czaséw uwzgledniajacych korekte wynikajaca z wieku
i pfci zawodnika. Korekty ustalane sg przez World Masters Athletics

KOBIETY

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna / Klub R-k Czas rzeczy Pr Czas
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Real Time Factor Time with factor
1 5 GITHAIGA Nancy waigumo DEBRECEN - KEN /BENEDEK-TEAM 88  01:13:54/1 0.9714 01:11:48
2 6 SANG Chelangat DEBRECEN - KEN /BENEDEK-TEAM 89  01:14:26/2 0.9764 01:12:41
3 426 SZER. BRZOZOWSKA Monika mmm POL  /WOT 84 01:19:41/4 0.9468 01:15:26
4 116 DREWNICKA-OGRODNIIK Joanna PRZEMILOW mmmm POL  DEVINITI/DEVINITI, KB SOBOTKA 67 01:36:33/28 0.7821 01:15:30
5 16 ST.SZER. SPEC. KACZYNSKA Paulina s POL /12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA 91 01:19:04/3 0.9849 01:17:52
6 2576 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA mmmm POL  / TEAM SIKORA 52 02:06:31/300 0.6269 01:19:19
7 327 KPT. TALAR Patrycja mmm POL /CWCR 86  01:23.07/5 0.9601 01:19:48
8 617 PANCYLEJKO Beata OPOLE mmmm POL /KB ODRA OPOLE 75 01:3247/22 0.8649 01:20:15
9 17 ST.SZER. SPEC. KLIMEK Beata mmmm POL /12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA 99  01:23:14/6 1.0000 01:23:14
10 246 SZER. JANKOWSKA Katarzyna 1 POL /18DZ 94 01:23:46/7 0.9941 01:23:16
11 242 ST.SZER.SPEC. LUKASIEWICZ mmm PO /18DZ 94 01:2348/8 0.9941 01:23:19
Dominika
12 475 KOJIMA Yuki WROCLAW —_— POL /NEW 69  01:43:54/50 0.8028 01:23:24
13 96 BEDNARCZYK Magdalena STRZEGOM mmm POL /WKS OLESNICA OLESNICZANKA / 91 01:24:56 /9 0.9849 01:23:39
TEAMKRCZUKOWSKI
14 185 KOWALEWSKA Elzbieta ZGORZELEC mmm POL  EDITEAM ZGORZELEC 82 01:30:04/15 0.9317 01:23:55
15 417 ML.CHOR. JAKUBCZAK Aleksandra s POL / UCZELNIE WOJSKOWE 82 01:30:51/16 09317 01:24:39
16 161 ZAWODNIK Anonimowy mmmm POL  /DTRBIEGA/MARIO TEAM 01:27:17 /12 0.9764 01:25:14
17 43 SZATKA Beata GOGOLIN mmmm POL  REPREZENTACJA POLSKIEJ POLICJI 78 01:36:08/27 0.8958 01:26:07
18 247 ST.SZER. SZMIT Joanna mmm PO /18DZ 94 01:26:39/10 0.9941 01:26:09
19 808 BOCZKOWSKA Marzena LEWIN BRZESKI mmmm POL STAN UMYSLU LEWIN BIEGA 84  01:31:34/19 0.9468 01:26:42
20 439 ST.KPR. KLAYBOR Natalia 1 POL /11 DKPANC 95  01:27:15/11 0.9962 01:26:55
21 132 MROZ Monika WROCLAW PO 93 01:28:03/13 0.9915 01:27:18
22 63 WASIELAK Joanna SWARZEDZ i POL 84 01:32:23/20 0.9468 01:27:28
23 815 CWIK Iwona TYCHY PO 138BOT/131BLP / SREBRNI BIEGACZE 84 01:32:58/23 0.9468 01:28:01
TARNOWSKIE GORY
24 284 ST.MAT TEREFENKO Joanna mmmm POL  /CSMW USTKA 93 01:28:58/14 0.9915 01:28:12
25 419 PPOR. POGORZELSKA Anna 1 POL  /UCZELNIE WOJSKOWE 81 01:35:37/26 0.9234 01:28:17
. -
MEZCZYZNI
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna / Klub R-k Czas rzeczywisty Przelicznik  Czas przeliczony
Rank Bib  Name City Nat Team / Club YoB Real Time Factor Time with factor
1 215 ST.CHOR.SZTAB. PLESINSKI Mariusz [ POL /11 DKPANC 73 01:18:24/29 0.8627 01:07:38
2 3 KIGEN Cosmas DEBRECEN - KEN /BENEDEK-TEAM 90  01:08:35/2 0.9888 01:07:49
3 129 SITEK Tadeusz MARCISZOW m POL 56 01:32:57/165 0.7304 01:07:54
4 216 ML.CHOR. MAKOS Kamil mmmm POL /11 DKPANC 81 01:1343/13 0.9249 01:08:11
5 431 SZER. GULAJ Artur mmm POL /WOT 77 01:16:19/23 0.8938 01:08:13
6 13 ST.SZER. OLEJARZ Artur [re— POL /12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA 88  01:09:44/4 0.9781 01:08:13
7 2 KIMAIYO Shedrack kiptoo DEBRECEN - KEN /BENEDEK-TEAM 92 01:08:42/3 0.9960 01:08:25
8 4 CHEPKIYENG John kipkemoi DEBRECEN - KEN /BENEDEK-TEAM 98 01:08:29/1 1.0000 01:08:29
9 199 GRONOSTAJ Grzegorz WROCLAW g POL KILOMETRY POMOCY / SAMSUNG 74 01:18:59/31 0.8705 01:08:45
ELECTRONICS
10 604 JASEK Tadeusz RADZIECHOWY mmm POL  /PZWLA 51 01:40:46/ 386 0.6830 01:08:49
11 917 RZEPCZYNSKI Wiestaw RACIBORZ 1 POL  /NIEZRZESZONY 48 01:46:53/622 0.6464 01:09:05
12 159 URBANCZYK Jerzy TUREK mmmm POL KB MARATON TUREK 64 01:27:24/85 0.7927 01:09:17
13 428 SZER. OSMULSKI Tomasz tODZ mmm POL /WOT 82 01:14:23/14 0.9327 01:09:23
14 236 ST. SZER. SPEC. PARSZCZYNSKI s POL /16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA 85  01:12:56/11 0.9560 01:09:43
tukasz
15 101 SZTURO Jan PODGORZYN mmm POL / PODGORZYN-GMINA PRZYJAZNA Z NATURY 67 01:25:36 / 72 0.8160 01:09:51
16 12 ST.SZER. WOJCIK Rafat [re— POL /12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA 72 01:21:44/50 0.8549 01:09:53
17 180 PRZYSTARZ Artur OBORNIKI SLASKIE mmm POL  OBORYGENI 69  01:24:51/66 0.8316 01:10:33
18 241 KPR. WASIEWICZ Krzysztof mmm POL /18DZ 92 01:11:12/7 0.9960 01:10:55
19 217 ST.SZER.SPEC. TSCHIRCH Krzystzof s POL /11 DKPANC 99 01:10:55/5 1.0000 01:10:55
20 349 ST. SZER. SOKOLOWSKI Ryszard mmmm POL  /INSPEKTORAT WSPARCIA SZ 87  01:13:05/12 0.9714 01:11:00
21 339 SZER. PAWLOWSKI Patryk 1 POL /DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA 93 01:11:10/6 0.9982 01:11:03
22 789 WOJDANOWSKI Jan JELCZ-LASKOWICE mmmm POL KB HARCOWNIK / KB HARCOWNIK 62 01:31:50/ 144 07771 01:11:22
JELCZ-LASKOWICE
23 50 BRYDL Pavel TRUTNOV h CZE /MIZUNO 80 01:17:59/28 09171 01:11:31
24 429 ST. SZER. WOJTUNIK Karol PABIANICE s POL WOT 92 01:11:58/9 0.9960 01:11:41
25 240 ST.SZER. MLYNARZ Kamil POL /18DZ 9  01:12:36/10 0.9888 01:11:48
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Biegi Slezanskie

Bieg Kreta

Najdtuzszy ultramaraton w Polsce. &
Sleza-Sniezka-Snieznik-Sleza -
Sudecki Trojkat, zwany ,Idiotycznym”. /\\/;\%

Jego idea powstata jeszcze

w latach osiemdziesigtych XX wieku. Celem byto pokonanie tréjkata
opisanego przez trzy wierzchotki (Sleza, Sniezka, Snieznik), w trakcie
jednego ciagtego przejscia. Czas na odpoczynek nie mdgt przekraczac
potowy czasu spedzonego w drodze, na poprzedzajacym odcinku.
Tréjkat Sudecki mimo uptywu lat i wielu préb wciaz pozostawat
niezdobyty... do roku 2019, a doktadniej do pierwszej edycji Biegu
Kreta Hardcore. W ramach Biegu Kreta zawodnicy rywalizuja na
dwdch dystansach

Bieg Kreta Hardcore

Dystans: 377 km, Przewyzszenia: 12 000 m,

Limit czasowy: 95 h.

Trasa: Sobétka — Sleza — Chetmiec — Sniezka — Snieznik — Wielka Sowa —
Sleza - Sobotka

Rekord trasy: Dariusz Rewers — 66:03 (2023), Nina Grabos$ — 67:20 (2023).
Dystans: 148 km, Przewyzszenia: 5 500 m,

Limit czasowy: 48 h

Trasa: Kletno — Snieznik — Wielka Sowa — Sleza - Sobétka

Rekord trasy: Piotr Kociofowicz — 18:30 (2022), Anna Kurpiewska — 23:43 (2022)
Termin: kwiecieri

Dystans: 5 k
Przewyiszenia: +530 m-35 m
Typ biegu: gorski alpejski
Ranga: Mistrzostwa Gminy Sobdtka w biegu gorskim
Charakterystyka: Bieg rozpoczyna sig nieopodal stadionu w Sobdtce i
prowadzi szlakami turystycznymi na szczyt Slezy. Trasa wiedzie niemal
ciagle pod gore.

Termin: maj




biegaczy dla biegaczy. Jeden z 10 najwazniej-

R - r.-'l:-u(:-\lun
szych i najwiekszych w Polsce, nalezy do Korony SLEZANSKI
Pétmaratonow Polski (prawie 5000 uczestnikow
w 2018 roku). Nietatwa i szalenie malownicza trasa wiedzie szosa wokét masywu
magicznej od wiekéw gory Slezy. Zdobyt tytut ,Ztoty Bieg” w latach 2008-2009
i byt kontynuacja Maratonu Slezariskiego. ,Kultowy” bieg dla wielu polskich
i zagranicznych zawodnikéw.

Dystans: 21,1 km, Przewyzszenia: 327 m
Limit czasowy: 3,0 h.
Trasa: Sobdtka — Sulistrowiczki — Przetecz Tapadta — Sady — Sobétka

»Rodzici Ja”
Dystans: 500-1000 m

Typ biegu: przetajowy

Charakterystyka: “1zy Rodzic i Ja
Jest to bieg rekreacyjny, w ktérym moga wystartowac dzieci wspdlnie
zrodzicami. Nie ma prowadzonej klasyfikagji, nie ma przegranych, kazdy
kto bieg ukoriczy wygrywa. Celem biegu nie jest rywalizacja, a aktywne
spedzenie czasu. Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Termin: wrzesieni

Jest to bieg, ktdra na celu ma popularyzacje i upowszech-
nianie biegania w bliskosci z przyroda, jako najprostszej
formy aktywnosci ruchowej.

Dystans: 5 km

Typ biegu:

Termin: lipiec
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Biegi Slezanskie

Dystans: 100 m — 800 m, w grupach wiekowych SLEZ AN I

Typ biegu: na bieini, dla dzieci i mfodziezy BIEG MLODZIEZOWY

Charakterystyka: Bieg organizowany dla dzieci i mtodziezy z profesjo-
nalng oprawa, pomiarem czasu oraz podziatem na kategorie wiekowe i
pte¢ oraz nagrodami. Najmtodsze grupy wiekowe to 4-latki, najstarsze

juniorzy (15 lat). Bieg odbywa sie na stadionie w Sobdtce.

Termin: ostatnia sobota maja

Zimowy Gorski Maraton Slezariski
Zimowy festiwal biegéw gorskich, w ramach

ktorego odbywaja sie dwa biegi: %
Zimowy Gorski Maraton Slezanski:

Dystans: 42.6 km, Przewyzszenia: +£920 m,

Typ biegu: gorski anglosaski

Charakterystyka: Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Trasa wiedzie przez szczyt Slezy, nastepnie prowadzi do Przeteczy Tapa-
dta, okraza Sleze oraz powraca do mety przez szczyt Wiezycy. Bieg odby-
wa sie zwykle w warunkach zimowych ($nieg, 16d).

Zimowy Gorski Pétmaraton Slezanski:

Dystans: 23.9 km, Przewyzszenia: £600 m,

Typ biegu: gorski anglosaski

Charakterystyka: Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Trasa wiedzie przez szczyt Slezy, nastepnie prowadzi do Przeteczy Ta-
padta oraz powraca w kierunku mety przy Domu Turysty pod Wiezyca.
Termin: styczen




W ramach festiwalu odbywaja sie cztery biegi gérskie:

Dystans: 42.0 km, Przewyzszenia: £1380 m

Typ biegu: gérski anglosaski

Charakterystyka: Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Trasa wiedzie przez szczyt Slezy, wraca w okolice Wiezycy, nastepnie
prowadzi przez zachodnie rejony Masywu Slezy do Przeteczy Tapadta,
wokét Raduni, oraz powraca ponownie przez szczyt Slezy.

Gorski Pétmaraton Slezaniski

Dystans: 21.8 km, Przewyzszenia: +950 m

Typ biegu: gérski anglosaski

Charakterystyka: Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Trasa wiedzie przez szczyt Slezy, nastepnie prowadzi do Przeteczy Tapa-
dfa wokét Raduni, oraz powraca ponownie przez szczyt Slezy w kierunku
mety przy Domu Turysty pod Wiezyca.

Dystans: 10.2 km + 33.3 km + 23 km, Przewyzszenia: £2400 m
Typ biegu: sztafeta gérska, anglosaska

Charakterystyka: Start i Meta przy Domu Turysty pod Wiezyca.
Trasa Start i Meta oraz strefa zmian przy Domu Turysty pod Wiezyca.
Pierwsza zmiana biegnie tras3 Slegaﬁskiej Dychy, druga zmiana trasa
maratonu (bez pierwszej petli na Sleze), ostatnia zmiana prowadzi
trasa ptmaratonu.

Termin: wrzesieri/pazdziernik

Triathlon dla Januszy i Grazyn

Celem Triathlonu dla Januszy i Grazyn jest propagowanie sportu wsrdd
amatorow oraz osob niepetnosprawnych. Gtownym zatozeniem jest integracja
0s6b niepetnosprawnych z kibicujacymi zawodnikami.

Dystans: Ptywanie: 400 m, Rower 17 km, Bieg 6 km

Termin: lipiec




Brama do

Gor Izersklch

DOLNOSLASKIE CENTRUM SPORTU -

POLANA JAKUSZYCKA
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Dolnoslgskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka

Bez wzgledu na to, czy chcesz spedzi¢ tutaj kilka godzin, czy cheesz
korzystaé z piekna gér dluzej, #MNaPolanie niczego Ci nie zabraknie.

m oile Biznes

dla kaizdego i konferencje
80 km tras narciarstwa biegowego, ponad Multimedialne sale konferencyjne
100 km tras rowerowych, sala gimnastyczna przystosowane do organizacii
ze iciankg wspinaczkowq, boisko zewngirzne konwentdw, szkolen, seminaridw
z bieinig, asfaltowe trasy rolkowe. czy warsztaldw.

Wypoczynek

w [

- i relaks integracyjne
170 miejsc w standardzie hotelowym Aktywnosci sportowe, team-building
ihnsTeFm-qrm, basen, sitownia, sauny i relaks w mﬂiuwnicz',rm otoczeniu.

i leznia solankowa.

Sprawdz naszq oferte:

www.polanajakuszycka.pl
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Dodatkowo, na sportowo, powitamy lato z dziecmi i miodzieza (bieg 0,5 - 2 km), ;'
przytulimy najwieksza mewe z najmiodszymi maluchami (bieg 200 m),
a samorzadowcy zdobeda Bursztyn Jarosfawea (2 km).

; \é — s ] s P

do pokonania dystans 15 kilometrow: W o plﬁskﬁ, 1% po ol
5 VIl 2026
JAROSLAWIEC

el

W POITOMINIE

Tu wypeczywanm! ORGANIZATOR: Urzad Gminy w Postominie - www.postomino.pl
B« Centrum Kultury i Sportu w Postominie, 76-113 Postomino 97, tel./fax: 59 810-93-73

. e-mail: ckis@postomino.pl, www.ckis.postomino.pl
Jaroslowiee




STRATEGIA - PROJEKT - REALIZACIA
DOMENA+HOSTING - UTRZYMANIE - WSPARCIE - DPIEKA

ROZWO) - AKTUALIZACIA - E-MARKETING

¢ ¢INFO

WEL L NBRKETING AGENCY
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A\l Ve KORONA
1+ 'Y POLMARATONOW
comazarony  DOLNOSLASKICH

18. PANAS POLMARATON SLEZANSKI

28.03.2026

14. POLMARATON JELENIOGORSKI

12.04.2026

1. POLMARATON MUFLONA

i o
PO AARATON

MUFLONA

""" 14.06.2026

26. TOYOTA EKO POLMARATON
» TOVTA WAEBRZYCH
= EKO
POLMARATON 06.09,2026

11.RST POLMARATON SWIDNICKI

' BIEGAJ
'NA
'DOLNYM
' SLASKU

0711.2026
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'.“ , FESTIWAL BIEGOWY GNIEZNO, 20.09.2026

49. POLMARATON_'_/‘\"
LECHITOW

28, MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W POEMARATONIE "::?% /
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Kod rabatowy 20 z& . /1. wazny przy zgloszeniu
na 49. Potmaraton Lechitow do 5.04.2026

GHAND P C ag.l '
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www.bieglechitow.pl



KEMPING
CALOROCZNY

KOMPLEKS WYPOCZYNKOWY e DZIALAMY 365 DNI W ROKU

POLE CAMPINGOWE, apartamenty, NOCLEGI,
domki na wynajem, RESTAURACJA, beach bar,
atrakcje i animacje dla dzieci, wynajem sprzetu.

SULISTROWICE k. Sobétki ul. Wypoczynkowa 6
tel. +48 530 721 048 | e-mail: kontakt@sulicamp.pl

@ sulicamp.pl SuliCamping suli_camp



a chcesz hotel i sShiadanie 30m
od startu zawodow?
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... dla wszystkich ktdrzy ukonczyli Pétmaraton Slezanski
na zakup w sklepie 123camp.eu upust 21%
na zestawy ktore,
z Twojego SUV’'a/VAN'a/kombi
uczynig w 3 minuty kampera

wpisz na www.123camp.eu kod ,Slezanski_2026" i zyskaj ,kilometrowy” upust podczas zakupéw do korica maja 2026

ten kod QR automatycznie
zatfaduje upust
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-~ KORONA
POLSKICH MARATONOW

5 miast - 5 maratonow - 2 lata wyzwania

I_L..

Podejmij wyjatkowe wyzwanie
dla maratoniczykow z catej Polski ™=

Aby zdoby¢ Korone Polskich Maratonow, .
ukoncz 3 z 5 wybranych maratonéw w ciggu 2lat :
i zdobadz prestizowa, maratoriskg korone! =~ «™ -

Polskie
Stowarzyszenie
Biegow

Organizatorem Korony ]
Polskich Maratondw jest:

—



®
Gdansk

Lodz

® Korona
A Polskich
Katowice Maratonow

~

s’i?ss y

DOZ MARATON tODZ - 12 kwietnia 2026
ENERGA GDANSK MARATON - 19 kwietnia 2026
SILESIA KATOWICE MARATON - 4 pazdziernika 2026
MARATON DEBNO - 18 pazdziernika 2026

TORUN MARATON - 18 pazdziernika 2026

Podejmij wyzwanie 8
i zdobadz maratoriska korone;' -

Sprawdz szczegoty i zapisz sie na wybrany maraton o i

na stronach organizatoréw. g S "

Regulamin Korony Polskich Patmaratonow znajdziesz na stronie: www.psb-hiegi.cumfpl ;



Suplement diety

DAYMAG Bg
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LICZY SIE FORMA!

- bardzo dobrze przyswajalng forme

to 375 mg
jonéw magnezu

Forma rozpuszczalna

MMS/1/3/2026

Dodatkowe nawodnienie
i pyszny smak

@ - nie obcigza zotadka

NnayMAG Bes

Q-AQ PAYMAG B
1 SASZETKA i ‘e =
DZIENNIE

www.daymag.pl 953 | &3 FSPGALENA
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PROFESJONALNE
PRZYRZADY POMIAROWE

Mierzymy globalnie

Odwiedz nas na
www.sonel.pl



SLEZANSKIE WINNICE
ZAPRASZAJA
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13. POLMARATON
SOWIOGORSKI 10. MINI SOWA 17. BIEG NA WIELKA SOWE
BIEG DLA DZIECI

. LISTOPAD

%

2. GORSKA TRZYNASTKA

LISTOPAD

21 B9

7. POLMARATON GORSKI
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—
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14. GORSKI BIEG
NIEPODLEGLOSCI

v g alwgorachsowich.pl

f3 BIEGAJ W GORACH sowICH
&F WWW.BIEGAJWGORACHSOWICH.PL



PANAS - Producent Schodéw, drzwi i podtdg drewnianych.

Firma PANAS dziata ponad 20 lat na rynku europejskim, stajac sie jednym z wiodacych
producentéw schoddw, podtdg oraz drzwi w Polsce. Przez dwie dekady zbudowalismy za-
ufanie klientéw, oferujgc im produkty najwyzszej jakosci, dbajgc w szczegdlinosci o jakosc¢
oferowanych ustug.

Wykorzystujemy tylko drewno pochodzace z legalnych Zrodet, co potwierdza nasze zaan-
gazowanie w zréwnowazony rozwdj oraz ochrone srodowiska. Dzieki nowoczesnym tech-
nologiom produkcji oraz do$wiadczonemu zespotowi, nasze wyroby spetniajg najwyzsze
normy jakosciowe. Od kilku lat wspdtpracujemy z wydziatem Budownictwa Politechniki
Wroctawskiej we Wroctawiu, a takze wspieramy mtodziez ze swidnickich szkét podstawo-
wych uczestniczac w programie ,Zalogowani’”.

Czynnie wspomagamy wiele inicjatyw lokalnych, a od blisko dekady wspieramy inicjaty-
wy biegowe, bedac gtdwnym i tytularnym sponsorem Pétmaratonu Slezanskiego. Nasze za-
angazowanie w ten prestizowy bieg przyczynito sie do promocji aktywnosci fizycznej wsréd
mieszkancow regionu. Obecnie nadal wspieramy pdtmaraton jako sponsor strategiczny, kta-
dac duzy nacisk na zdrowy styl zycia i rozwdj lokalnych spotecznosci.

Zapraszamy do wspotpracy i odkrycia petnej gamy naszych produktéow.,

PaNas”

SCHODY PODEOGI DRZWI www.schodypanas.pl




Wypozyczalnia
rowerow

 Gravel
e SzZ0sa

- MTB .
 Elektryczne /A-

WROC

5 P 0 R

@ +48 698 490 566
@® 55-080 Sosnica - Katy Wroctawskie

® rower@wroclovesport.pl & www.wroclovesport.pl



% ‘'SKSM

Strzeblowskie Kopalnie Surowcéw Mineralnych Sp. z o.0.
jest liderem w produkcji surowcéw skaleniowych i drobno
mielonych wyroboéw kwarcowych w Polsce.

Nasza kopalnia miesci sie w malowniczej Sobétce, u podndza
Gor Slezy gdzie od ponad 100 lat produkujemy wysokiej jakosci
surowce skaleniowe, drobno mielone wyroby kwarcowe
oraz kruszywa granitowe.

Nasze bogactwo tkwi w kamieniu.

Dzieki unikalnym ztozom, doswiadczeniu i pasji jestesmy kluczowym dostawca dla najwiekszych firm
ceramicznych w kraju oraz sprawdzonym partnerem dla sektora szklarskiego i budowlanego w Polsce.

Laczenie tradycji opartej na rodzinnych wartosciach oraz innowacyjnosci ptynacej ze stosowania
nowoczesnych rozwigzan technologicznych, to gwarancja doskonatej jakosci produktu i rzetelnej
obstugi klienta.

Dbamy o to, by wszelkie aktywnosci zwigzane z nasza dziatalnoscig odbywalty sie bez szkody
dla naszych sasiadéw oraz w petnej dbatosci o bezpieczenstwo pracownikéw i w poszanowaniu
dla srodowiska naturalnego.

Gleboko wierzymy, ze dbatos¢ o srodowisko to nasz obowigzek, dlatego czynnie wspieramy dziatania
na rzecz ochrony $rodowiska tj. m.in. rekultywacja, selektywna gospodarka odpadéw, propagowanie
kultury ekologicznej wsrdd pracownikéw oraz monitorowanie pozioméw dopuszczalnych wartosci
podczas badan srodowiskowych.

Q ul. Torowa 1,

55-050 Sobotka 713904212 & www.sksm.pl sekretariat@sksm.pl




& Jestesmy Ekolog:czm

Opakowania zwrotne

Woda Zrédlana

BONART)

www.bonart.com.pl
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Czy wiesz, ze w Gmina Sobotka
/A

SLEZANSKIM PARKU KRAJOBRAZOWYM

znajdujq sie trzy rezerwaty przyrody: —

Géra Sleza
Gora Radunia
tgka Sulistrowicka

W REZERWATACH
PRZYRODY OBOWIAZUJE:

Zakaz zbloru JaklchkoIW|ekfosI|n, ..
_ grzybéworaz ﬂneﬁbw
. Zakaz palenla ognla I uzwanla

' otwartego p!omlenla

quaz blwakowcmlq

Zakaz wprowadzania pséw na
teren rezerwatu

Zakaz poruszania sie rowerem
poza wyznaczonymi drogami

Zakaz pozostawiania Smieci




SPONSOR TYTULARNY:

PaNas”

SCHODY PODLOGI DRZWI

PARTNER STATEGICZNY:

EE Polana Jakuszycka
Dolnoslaskie Centrum Sportu
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