
Półmaraton 21,0975 km - Powiat Świdnicki

9. PANAS Półmaraton Ślężański
WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ślężański Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sobótce
Data: 19 marca 2016 r.
Miejsce: Sobótka
Dystans: 21km
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OKRZESIK Krzysztof3526 01:19:281 84M30/5    M / 37Lutomia Gorna Krause Running Team 03.45 0:17:52 / 1 0:37:59 / 1 0:55:40 / 1 1:14:32 / 1+0:14:34Powi/1POL 01:19:24
CABAJ Damian1570 01:23:392 86M30/15    M / 81Świdnica Kb Sobótka 03.57 0:18:37 / 2 0:39:21 / 2 0:58:39 / 2 1:18:37 / 2+0:18:46Powi/2POL
KRYMSKI Tomasz965 01:24:023 79M35/23    M / 91Jaroszów Strzegomska Dwunastka 03.59 0:18:40 / 3 0:39:22 / 3 0:58:53 / 3 1:18:52 / 3+0:19:09Powi/3POL
WOJSŁAW Bartłomiej165 01:25:554 84M30/23    M / 127Marcinowice Glks Marcinowice 04.04 0:19:28 / 5 0:40:51 / 4 1:00:15 / 4 1:20:38 / 4+0:21:02Powi/4POL
ŁEPKOWSKI Tomasz1923 01:25:565 79M35/36    M / 128Świdnica Krause Running Team 04.04 0:19:29 / 6 0:40:53 / 6 1:00:16 / 5 1:20:39 / 5+0:21:03Powi/5POL
SHCHENSNA-
RADZIKOVSKA Halyna

13 01:26:426 81K35/1    K / 4Świdnica Kb Sobótka 04.06 0:19:08 / 4 0:40:53 / 5 1:00:20 / 6 1:21:18 / 6+0:21:48Powi/6POL

MATUSIAK Maciej3616 01:26:557 89M25/32    M / 144Strzegom 04.07 0:19:49 / 7 0:41:09 / 7 1:00:52 / 7 1:21:36 / 7+0:22:01Powi/7POL
DOMINIKOWSKI Krzysztof4590 01:28:388 80M35/52    M / 199Świdnica Litwin Triathlon Team 04.12 0:20:23 / 12 0:41:50 / 8 1:02:27 / 8 1:23:28 / 9+0:23:45Powi/8POL
PELINSKI Andrzej2708 01:28:559 69M45/19    M / 205Świdnica 04.12 0:21:14 / 17 0:43:01 / 14 1:02:34 / 9 1:23:24 / 8+0:24:01Powi/9POL
LISZKA Kamil3643 01:29:1810 81M35/58    M / 229Jaroszów 04.14 0:21:14 / 18 0:43:39 / 15 1:03:34 / 15 1:24:13 / 10+0:24:25Powi/10POL
ŚWIĘCICKI Piotr4300 01:29:2211 80M35/59    M / 230Świdnica Aam Poland 04.14 0:20:24 / 13 0:42:38 / 12 1:02:59 / 11 1:24:55 / 12+0:24:28Powi/11POL
KRAUS Radosław976 01:29:4612 84M30/44    M / 255Świdnica Zabiegani W Świdnicy 04.15 0:20:16 / 11 0:42:51 / 13 1:03:10 / 12 1:24:18 / 11+0:24:52Powi/12POL
CZERWIECKI Marcin4416 01:30:5013 85M30/52    M / 295Strzegom 04.18 0:19:51 / 8 0:42:16 / 9 1:02:47 / 10 1:25:08 / 13+0:25:57Powi/13POL
BIAŁEK Paweł3446 01:31:3014 92M18/22    M / 322Świebodzice 04.20 0:22:04 / 28 0:44:40 / 18 1:04:54 / 17 1:26:16 / 14+0:26:37Powi/14POL
PATALON Marek523 01:31:5815 67M45/38    M / 335Marcinowice 04.21 0:20:48 / 14 0:43:51 / 16 1:04:17 / 16 1:26:24 / 15+0:27:04Powi/15POL
PODOLSKI Przemysław473 01:33:1516 64M50/16    M / 394Świdnica 04.25 0:20:10 / 9 0:42:30 / 10 1:03:25 / 13 1:27:07 / 16+0:28:22Powi/16POL
PODOLSKI Patryk600 01:33:1717 87M25/58    M / 399Świdnica 04.25 0:20:12 / 10 0:42:33 / 11 1:03:28 / 14 1:27:09 / 17+0:28:24Powi/17POL
ROZUMKIEWICZ Paweł655 01:33:2018 87M25/59    M / 403Świdnica / Nowa Mobilny Masażysta Team 04.25 0:21:22 / 20 0:44:47 / 20 1:05:27 / 18 1:27:46 / 18+0:28:27Powi/18POL
KOWALIK Rafał191 01:33:5919 77M35/105    M / 436Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.27 0:21:42 / 24 0:45:04 / 22 1:06:16 / 21 1:28:28 / 19+0:29:05Powi/19POL
KUTYŁO Jerzy1912 01:34:1020 75M40/78    M / 450Świdnica Majurka 04.27 0:21:21 / 19 0:45:10 / 23 1:07:08 / 29 1:28:49 / 22+0:29:17Powi/20POL
SULIMA Grzegorz2271 01:34:1621 67M45/58    M / 456Strzegom 04.28 0:21:36 / 23 0:45:16 / 24 1:06:36 / 25 1:28:44 / 21+0:29:23Powi/21POL
SAŁATA Roman362 01:34:4322 78M35/112    M / 478Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.29 0:21:55 / 25 0:45:17 / 25 1:06:23 / 22 1:29:02 / 23+0:29:49Powi/22POL
KARCH Tomasz4210 01:34:4823 82M30/89    M / 481Świebodzice Rekin Świebodzice 04.29 0:22:00 / 27 0:45:21 / 27 1:06:45 / 27 1:29:06 / 24+0:29:55Powi/23POL
SIERADZKI Sławomir4390 01:34:5024 95M18/32    M / 482Świdnica Triathlonclub 04.29 0:23:11 / 54 0:45:19 / 26 1:06:28 / 24 1:28:33 / 20+0:29:56Powi/24POL
SZCZEBIOTOWSKI Michał1969 01:34:5325 82M30/90    M / 485Wrocław Zabiegani W Świdnicy 04.29 0:21:57 / 26 0:45:21 / 28 1:06:16 / 20 1:29:18 / 26+0:29:59Powi/25POL
APANEL Łukasz1380 01:34:5526 81M35/114    M / 487Świdnica Brak 04.29 0:21:00 / 16 0:44:45 / 19 1:06:09 / 19 1:29:11 / 25+0:30:01Powi/26POL
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ROGOZIŃSKI Damian1485 01:35:0627 75M40/84    M / 493Świebodzice Niezrzeszony 04.30 0:22:15 / 34 0:45:58 / 31 1:07:11 / 30 1:29:32 / 28+0:30:12Powi/27POL
TWARÓG Zbigniew2421 01:35:1128 52M60/8    M / 502Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.30 0:21:35 / 22 0:46:03 / 32 1:06:52 / 28 1:29:27 / 27+0:30:17Powi/28POL
MIŚ Malwina3084 01:35:3329 94K18/3    K / 15Marcinowice Glks Marcinowice 04.31 0:22:21 / 36 0:45:39 / 30 1:07:26 / 31 1:30:52 / 30+0:30:40Powi/29POL
SZARZYŃSKA Paulina1516 01:35:5830 85K30/5    K / 17Świebodzice Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.32 0:22:37 / 41 0:46:35 / 34 1:07:57 / 33 1:30:22 / 29+0:31:04Powi/30POL
STRÓZIK Adam3819 01:36:5431 81M35/151    M / 609Świdnica 04.35 0:22:08 / 30 0:46:15 / 33 1:07:51 / 32 1:31:09 / 32+0:32:01Powi/31POL
FRĄK Marcin3550 01:37:0332 80M35/158    M / 624Świebodzice Krause Running Team 04.36 0:22:08 / 29 0:44:54 / 21 1:06:27 / 23 1:31:08 / 31+0:32:10Powi/32POL
GŁĄBAŁA Mariusz4375 01:37:4133 74M40/125    M / 663Strzegom Boso,ale W Sandałach 04.37 0:22:43 / 45 0:46:47 / 35 1:08:23 / 35 1:31:43 / 33+0:32:48Powi/33POL
MACKIEWICZ Daniel3392 01:38:0134 79M35/173    M / 682Milikowice 04.38 0:22:14 / 32 0:47:20 / 39 1:09:06 / 36 1:32:16 / 34+0:33:07Powi/34POL
KUCZA Daniel185 01:39:0435 77M35/198    M / 777Świdnica 04.41 0:20:52 / 15 0:44:21 / 17 1:06:43 / 26 1:33:12 / 35+0:34:11Powi/35POL
KILINGER Grzegorz4283 01:39:2236 79M35/206    M / 808Świdnica 04.42 0:23:07 / 52 0:47:08 / 37 1:09:45 / 39 1:33:41 / 36+0:34:28Powi/36POL
KOGUT Stanisław1297 01:39:2637 81M35/208    M / 812Świdnica Biegowa Świdnica 04.42 0:21:32 / 21 0:45:36 / 29 1:08:12 / 34 1:33:42 / 37+0:34:32Powi/37POL
ZUBRZYCKI Marek2773 01:39:4138 73M40/163    M / 835Świebodzice 04.43 0:22:55 / 49 0:47:28 / 43 1:10:02 / 40 1:33:58 / 39+0:34:47Powi/38POL
TORZECKI Łukasz3697 01:39:4339 86M30/154    M / 839Świebodzice Niezrzeszony 04.43 0:22:28 / 37 0:47:20 / 38 1:09:44 / 38 1:33:43 / 38+0:34:49Powi/39POL
BORKOWSKI Robert1155 01:39:4340 65M50/28    M / 840Świdnica 04.43 0:22:37 / 42 0:46:58 / 36 1:10:05 / 42 1:34:02 / 40+0:34:50Powi/40POL
FEDYCZKOWSKI Edward1146 01:39:5541 73M40/168    M / 856Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.44 0:23:10 / 53 0:48:27 / 51 1:11:01 / 49 1:34:03 / 42+0:35:01Powi/41POL
KRZESZOWSKI Marcin1622 01:40:0042 80M35/226    M / 862Strzegom 04.44 0:22:54 / 48 0:47:53 / 49 1:10:02 / 41 1:34:03 / 41+0:35:06Powi/42POL
PAŁAC Adam3326 01:40:2143 86M30/165    M / 887Świdnica 04.45 0:24:22 / 73 0:49:18 / 59 1:11:37 / 53 1:34:37 / 46+0:35:27Powi/43POL
JANISZEWSKI Stanisław1529 01:40:2544 74M40/179    M / 892Świdnica S-tyrani 04.45 0:23:12 / 55 0:48:37 / 52 1:10:27 / 45 1:34:37 / 45+0:35:32Powi/44POL
RĘKAS Piotr4378 01:40:2945 86M30/166    M / 894Świdnica 04.45 0:22:12 / 31 0:47:22 / 41 1:10:19 / 44 1:34:24 / 43+0:35:35Powi/45POL
SZYMAŃSKI Michał101 01:40:5446 83M30/172    M / 918Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.46 0:24:41 / 80 0:48:50 / 56 1:10:31 / 46 1:34:30 / 44+0:36:00Powi/46POL
WALIGÓRA Tomasz4228 01:41:1547 76M40/188    M / 946Krzyżowa 04.47 0:22:41 / 44 0:48:38 / 53 1:11:22 / 50 1:35:21 / 48+0:36:22Powi/47POL
WIJAS Marcin1291 01:41:2048 85M30/181    M / 956Strzegom Sudeckie Wycieczki Biegowe 04.48 0:22:38 / 43 0:47:28 / 42 1:10:38 / 47 1:35:42 / 50+0:36:26Powi/48POL
CHOROSZCZAK Krzysztof2907 01:41:2349 82M30/183    M / 964Mokrzeszów 04.48 0:22:14 / 33 0:47:21 / 40 1:09:18 / 37 1:34:44 / 47+0:36:30Powi/49POL
BURYŁO Paweł3014 01:42:2050 94M18/55    M / 1029Jaroszów Strzegomska Dwunastka 04.51 0:25:02 / 94 0:50:38 / 75 1:13:35 / 63 1:36:45 / 55+0:37:27Powi/50POL
MARKOWSKI Wojciech3373 01:42:2251 83M30/192    M / 1036Bystrzyca Górna Orły Jezusa 04.51 0:22:36 / 40 0:47:30 / 44 1:10:06 / 43 1:35:40 / 49+0:37:28Powi/51POL
KIERCZAK Marek1084 01:42:3452 70M45/115    M / 1051Świdnica 04.51 0:22:34 / 38 0:47:51 / 47 1:10:50 / 48 1:35:56 / 51+0:37:41Powi/52POL
MAKÓWKA Dariusz4152 01:42:3953 74M40/209    M / 1057Jaroszów 04.51 0:23:00 / 50 0:48:05 / 50 1:11:41 / 54 1:36:24 / 52+0:37:45Powi/53POL
DMYTROWSKI Łukasz1256 01:42:4954 83M30/195    M / 1071Świdnica Crossfit Świdnica 04.52 0:22:49 / 46 0:48:40 / 54 1:11:58 / 55 1:36:45 / 54+0:37:56Powi/54POL
MARCZYŃSKI Witold4619 01:42:5755 70M45/119    M / 1080Świdnica 04.52 0:23:34 / 58 0:48:41 / 55 1:12:14 / 56 1:36:49 / 56+0:38:04Powi/55POL
CHRIST Tomasz496 01:43:0256 73M40/222    M / 1090Świdnica 04.53 0:23:38 / 61 0:49:19 / 60 1:12:32 / 59 1:37:02 / 57+0:38:09Powi/56POL
KRZYSTEK Dominik3290 01:43:0557 78M35/275    M / 1093Jaworzyna Śląska Krause Running Team 04.53 0:22:52 / 47 0:47:39 / 45 1:11:25 / 51 1:36:27 / 53+0:38:11Powi/57POL
NIEDZIELA Paweł174 01:43:2358 69M45/123    M / 1115Świdnica 04.54 0:25:23 / 102 0:50:07 / 69 1:13:45 / 67 1:37:22 / 58+0:38:30Powi/58POL
KRUPNIK Tomasz4522 01:43:4559 82M30/209    M / 1135Żarów 04.55 0:24:39 / 79 0:50:32 / 73 1:13:42 / 66 1:37:44 / 60+0:38:51Powi/59POL
BOROWIAK Allan474 01:43:4860 73M40/234    M / 1142Świebodzice Temmpo Wałbrzych 04.55 0:23:29 / 56 0:49:06 / 58 1:15:18 / 79 1:39:01 / 69+0:38:54Powi/60POL
DĄBROWSKI Piotr1030 01:43:5161 83M30/212    M / 1147Świdnica Biegowa Świdnica 04.55 0:22:35 / 39 0:47:53 / 48 1:11:34 / 52 1:37:29 / 59+0:38:57Powi/61POL
SZYMAŃSKA Brygida97 01:43:5662 90K25/20    K / 68Jaroszów Strzegomska Dwunastka 04.55 0:25:01 / 92 0:50:38 / 76 1:13:35 / 64 1:37:46 / 61+0:39:02Powi/62POL
TARŁOWSKI Przemysław1270 01:44:1363 75M40/242    M / 1183Świdnica Biegowa Świdnica 04.56 0:23:59 / 67 0:49:47 / 63 1:13:02 / 61 1:38:05 / 63+0:39:19Powi/63POL
ORUBA Dawid1131 01:44:1864 95M18/63    M / 1190Wiry 04.56 0:24:42 / 81 0:51:25 / 81 1:15:17 / 78 1:38:38 / 67+0:39:24Powi/64POL
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DĄBAL Damian1720 01:44:2265 95M18/64    M / 1194Mrowiny Ko Gym 04.56 0:23:01 / 51 0:49:01 / 57 1:12:24 / 58 1:37:58 / 62+0:39:29Powi/65POL
KUREK Tomasz3242 01:44:3366 78M35/294    M / 1214Świebodzice 04.57 0:24:07 / 71 0:50:04 / 66 1:13:39 / 65 1:38:22 / 64+0:39:40Powi/66POL
WALCZAK Paulina580 01:44:3767 88K25/21    K / 76Świdnica Gt Rat 04.57 0:23:32 / 57 0:49:45 / 62 1:13:32 / 62 1:38:35 / 66+0:39:43Powi/67POL
MUSIAŁ Marek17 01:45:0768 55M60/16    M / 1258Bystrzyca Górna Biegowa Świdnica 04.58 0:23:36 / 59 0:50:05 / 68 1:14:03 / 69 1:39:00 / 68+0:40:14Powi/68POL
MALCZYK Przemysław1052 01:45:1269 80M35/308    M / 1264Świdnica 04.59 0:23:37 / 60 0:49:29 / 61 1:12:38 / 60 1:38:30 / 65+0:40:19Powi/69POL
GRABA Grzegorz1190 01:45:5270 83M30/245    M / 1318Swiebodzice 05.01 0:24:57 / 87 0:51:28 / 83 1:15:28 / 80 1:39:47 / 70+0:40:58Powi/70POL
MOCZULSKA Małgorzata1164 01:46:0671 76K40/11    K / 93Żarów 05.01 0:24:01 / 68 0:50:04 / 65 1:14:23 / 73 1:39:49 / 71+0:41:13Powi/71POL
BRZOZOWSKI Łukasz3055 01:46:1172 91M25/161    M / 1346Świdnica S-tyrani Team 05.02 0:23:53 / 65 0:50:04 / 67 1:14:00 / 68 1:39:59 / 72+0:41:17Powi/72MP/58POL
PODFIGÓRNY Tomasz3476 01:46:2473 86M30/248    M / 1365Stary Jaworów Stary Jaworów 05.02 0:24:23 / 75 0:50:35 / 74 1:14:56 / 76 1:40:05 / 73+0:41:30Powi/73POL
STRYJEK Jarosław1277 01:46:3174 82M30/250    M / 1383Świebodzice 05.02 0:24:56 / 86 0:50:50 / 78 1:14:24 / 74 1:40:06 / 74+0:41:38Powi/74POL
DUMA Piotr1040 01:46:3275 84M30/251    M / 1385Jakubów 05.03 0:25:11 / 95 0:51:40 / 87 1:15:43 / 84 1:40:41 / 78+0:41:38Powi/75POL
DWORZYŃSKI Patryk2903 01:46:5376 86M30/257    M / 1420Świdnica Zabiegani W Świdnicy 05.04 0:24:46 / 83 0:51:16 / 79 1:15:10 / 77 1:40:40 / 77+0:41:59Powi/76POL
ŚWIĄTKO Julian4244 01:47:0077 87M25/168    M / 1426Grodziszcze 05.04 0:23:46 / 64 0:50:11 / 71 1:14:07 / 70 1:40:27 / 76+0:42:06Powi/77POL
ŚWIĄTKO Zygmunt4246 01:47:0078 56M60/19    M / 1428Grodziszcze 05.04 0:23:46 / 63 0:50:11 / 70 1:14:08 / 71 1:40:26 / 75+0:42:07Powi/78POL
KLUCZYŃSKI Mirosław1167 01:47:1079 63M50/62    M / 1449Świebodzice 05.04 0:25:01 / 90 0:52:03 / 91 1:16:13 / 87 1:41:02 / 79+0:42:17Powi/79POL
GOLEC Jarosław293 01:47:2080 72M40/320    M / 1466Świdnica Gang Różowych Misiów 05.05 0:24:22 / 74 0:51:25 / 82 1:15:43 / 83 1:41:08 / 80+0:42:27Powi/80POL
ORŁOWSKI Wojciech604 01:47:4381 75M40/327    M / 1502Świdnica Koloseum Świdnica 05.06 0:23:45 / 62 0:50:00 / 64 1:14:15 / 72 1:41:11 / 81+0:42:50Powi/81POL
TRUSZKOWSKI Sławomir1376 01:47:4682 59M55/39    M / 1508Świdnica Swidniczka 05.06 0:23:53 / 66 0:51:34 / 84 1:15:30 / 81 1:41:19 / 82+0:42:52Powi/82POL
MARKIEWICZ Kamil1077 01:48:0183 75M40/330    M / 1523Tworzyjanów/sobot 05.07 0:22:17 / 35 0:47:50 / 46 1:12:22 / 57 1:41:23 / 83+0:43:07Powi/83POL
PĘCZAR Aneta4489 01:48:0184 94K18/13    K / 129Marcinowice 05.07 0:24:03 / 70 0:50:38 / 77 1:14:36 / 75 1:41:23 / 84+0:43:08Powi/84POL
BOBELA Krzysztof4278 01:48:1485 82M30/283    M / 1546Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.07 0:24:44 / 82 0:51:59 / 90 1:15:45 / 85 1:41:48 / 85+0:43:21Powi/85POL
KŁOSOWSKI Piotr1396 01:48:3886 71M45/181    M / 1578Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.08 0:25:13 / 98 0:51:55 / 89 1:16:20 / 90 1:42:33 / 87+0:43:45Powi/86POL
BERNAT Katarzyna2490 01:48:4087 70K45/12    K / 137Świdnica 05.09 0:26:55 / 132 0:53:05 / 99 1:17:09 / 93 1:42:24 / 86+0:43:47Powi/87POL
PARCHANOWICZ Mariusz925 01:48:4488 59M55/42    M / 1590Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.09 0:25:33 / 104 0:52:08 / 94 1:16:16 / 88 1:42:34 / 88+0:43:51Powi/88MP/68POL
KRUK Wacław1061 01:48:5889 67M45/186    M / 1619Świdnica Hermes Świdnica 05.09 0:25:01 / 91 0:52:06 / 92 1:16:49 / 92 1:42:47 / 89+0:44:05Powi/89POL
UNIOWSKI Marek4193 01:49:0190 62M50/69    M / 1625Świebodzice 05.10 0:26:11 / 113 0:51:42 / 88 1:15:30 / 82 1:42:56 / 90+0:44:07Powi/90POL
BALANT Paweł2794 01:49:1891 80M35/392    M / 1649Marcinowice Krause Running Team 05.10 0:24:16 / 72 0:51:37 / 85 1:16:30 / 91 1:43:02 / 92+0:44:25Powi/91POL
FORYŚ Paweł3383 01:49:4592 79M35/399    M / 1680Świdnica Pfo 05.12 0:25:01 / 89 0:51:19 / 80 1:16:19 / 89 1:42:58 / 91+0:44:51Powi/92POL
BADOWSKI Artur487 01:50:0493 79M35/406    M / 1718Burkatów Rst 05.13 0:26:27 / 121 0:53:43 / 104 1:18:11 / 97 1:44:07 / 93+0:45:11Powi/93POL
DŁUGOŁĘCKI Konrad276 01:50:2894 78M35/416    M / 1754Świdnica Biegowa Świdnica 05.14 0:25:49 / 108 0:53:22 / 100 1:17:38 / 95 1:44:08 / 94+0:45:35Powi/94POL
KIEŁBASA Paweł3599 01:51:0095 78M35/425    M / 1803Strzegom 05.15 0:24:46 / 84 0:51:40 / 86 1:17:26 / 94 1:44:29 / 95+0:46:07Powi/95POL
JĘCZMIEŃ Marlena1152 01:51:1096 90K25/35    K / 184Świdnica Vege Runners 05.16 0:25:27 / 103 0:53:37 / 103 1:18:57 / 101 1:45:06 / 96+0:46:16Powi/96POL
ROCZNIAK-ŁUSZCZEWSKA
Natalia

998 01:51:3097 78K35/46    K / 187Świdnica 05.17 0:26:26 / 120 0:53:57 / 108 1:19:04 / 103 1:45:14 / 97+0:46:36Powi/97POL

POMIETŁO Małgorzata3265 01:51:4398 83K30/43    K / 191Świdnica 05.17 0:25:02 / 93 0:53:37 / 102 1:18:47 / 98 1:45:17 / 99+0:46:50Powi/98POL
ŁEPKOWSKI Arkadiusz906 01:51:5399 81M35/448    M / 1869Świdnica Temmpo Wałbrzych 05.18 0:25:20 / 101 0:54:11 / 110 1:19:28 / 105 1:45:51 / 100+0:47:00Powi/99POL
PIETRAS Mateusz4651 01:51:58100 86M30/338    M / 1879Świdnica 05.18 0:26:13 / 114 0:53:43 / 105 1:18:47 / 99 1:45:17 / 98+0:47:04Powi/100POL
TOMASZEK Dawid1555 01:52:09101 86M30/344    M / 1895Jaroszów Biegowa Świdnica 05.18 0:24:38 / 78 0:52:16 / 95 1:17:55 / 96 1:45:51 / 101+0:47:15Powi/101POL
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PASIECZNY Aron4295 01:52:50102 88M25/220    M / 1974Świdnica 05.20 0:26:50 / 131 0:55:18 / 122 1:19:51 / 109 1:46:28 / 102+0:47:57Powi/102POL
BRYŚ Rafał1569 01:53:20103 76M40/421    M / 2017Świdnica 05.22 0:26:39 / 126 0:54:58 / 119 1:20:22 / 111 1:47:02 / 105+0:48:26Powi/103POL
ŁAGOCKI Marcel3723 01:53:21104 90M25/226    M / 2021Marcinowice Enduro Team Wiry 05.22 0:28:22 / 153 0:57:26 / 138 1:21:44 / 128 1:47:14 / 108+0:48:28Powi/104POL
MATWIEJCZUK Jacek1329 01:53:23105 69M45/237    M / 2025Świebodzice Temmpo Wałbrzych 05.22 0:26:07 / 112 0:54:31 / 111 1:19:59 / 110 1:47:11 / 106+0:48:30Powi/105POL
FEDYCZKOWSKA Justyna1149 01:53:23106 72K40/30    K / 221Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.22 0:25:51 / 109 0:54:48 / 115 1:20:26 / 113 1:46:52 / 104+0:48:30Powi/106POL
ODZIMKOWSKI Marcin840 01:53:38107 82M30/373    M / 2049Mrowiny 05.23 0:24:59 / 88 0:52:58 / 96 1:18:56 / 100 1:46:43 / 103+0:48:44Powi/107POL
LISIECKI Przemysław4674 01:53:48108 79M35/490    M / 2069Żarów 05.23 0:26:28 / 122 0:54:49 / 117 1:20:26 / 112 1:47:20 / 109+0:48:54Powi/108POL
SIDORUK Dariusz941 01:53:49109 67M45/244    M / 2073Świdnica 05.23 0:27:00 / 133 0:56:01 / 131 1:20:55 / 118 1:47:13 / 107+0:48:56Powi/109POL
MASTALERZ Artur4357 01:53:50110 65M50/99    M / 2074Świdnica 05.23 0:26:35 / 123 0:55:23 / 123 1:20:39 / 116 1:47:37 / 113+0:48:57Powi/110POL
KWASZEWSKI Mariusz3504 01:53:57111 78M35/494    M / 2085Pszenno Krause Running Team 05.24 0:24:30 / 76 0:52:07 / 93 1:19:08 / 104 1:47:31 / 112+0:49:04Powi/111POL
SUPRYNOWICZ Dariusz2178 01:54:00112 68M45/248    M / 2093Świdnica Repus 05.24 0:27:15 / 136 0:55:45 / 128 1:20:58 / 120 1:47:46 / 114+0:49:06Powi/112POL
ZAGAŁA Piotr1232 01:54:04113 69M45/249    M / 2102Świdnica Www.mojemiasto.swidnica.pl 05.24 0:25:13 / 100 0:54:52 / 118 1:20:33 / 115 1:47:55 / 117+0:49:11Powi/113POL
PIOTROWSKI Grzegorz4122 01:54:12114 80M35/502    M / 2116Świdnica Hermes Świdnica 05.24 0:24:02 / 69 0:50:27 / 72 1:15:51 / 86 1:47:20 / 110+0:49:19Powi/114POL
PYKA Małgorzata1265 01:54:21115 79K35/58    K / 239Świdnica 05.25 0:27:16 / 137 0:55:46 / 129 1:20:58 / 121 1:47:48 / 116+0:49:28Powi/115POL
RAFALONT Krzysztof4921 01:54:32116 72M40/447    M / 2140Świdnica 05.25 0:25:13 / 99 0:53:35 / 101 1:19:30 / 106 1:47:22 / 111+0:49:38Powi/116POL
ZDUNIK Arkadiusz376 01:54:46117 74M40/454    M / 2173Żarów 05.26 0:25:35 / 105 0:53:02 / 97 1:19:00 / 102 1:47:56 / 118+0:49:52Powi/117POL
SIERADZKA Renata4388 01:55:06118 72K40/38    K / 265Świdnica 05.27 0:26:13 / 115 0:55:35 / 125 1:21:15 / 125 1:48:30 / 119+0:50:13Powi/118POL
NOWAK Mirosław3243 01:55:09119 82M30/392    M / 2202Świdnica 05.27 0:26:05 / 111 0:53:58 / 109 1:19:33 / 108 1:47:48 / 115+0:50:16Powi/119POL
ŚLĘCZKOWSKI Jacek2647 01:55:28120 75M40/464    M / 2221Goczałków Strzegomska 12 05.28 0:26:22 / 116 0:54:39 / 113 1:21:14 / 124 1:48:37 / 120+0:50:34Powi/120POL
PAWLICKI Marek2940 01:55:36121 76M40/469    M / 2236Szczepanów Amator 05.28 0:25:40 / 106 0:54:46 / 114 1:20:28 / 114 1:49:06 / 121+0:50:42Powi/121POL
MAZUR Katarzyna1071 01:56:19122 91K25/53    K / 291Świdnica 05.30 0:27:20 / 140 0:56:10 / 132 1:21:39 / 127 1:49:31 / 124+0:51:26Powi/122POL
WAWROWSKI Przemysław1697 01:56:23123 86M30/406    M / 2306Świebodzice Temmpo Wałbrzych 05.31 0:24:56 / 85 0:53:47 / 106 1:20:56 / 119 1:49:32 / 125+0:51:30Powi/123POL
KRZYSZTOFIK Michał4487 01:56:38124 87M25/252    M / 2332Dobromierz 05.31 0:26:23 / 117 0:54:49 / 116 1:21:02 / 122 1:49:24 / 122+0:51:45Powi/124POL
KOSMALA Łukasz2827 01:56:41125 79M35/547    M / 2335Świdnica 05.31 0:25:12 / 96 0:53:03 / 98 1:19:30 / 107 1:49:26 / 123+0:51:48Powi/125POL
LESZCZYŃSKI Marcin2382 01:56:51126 76M40/495    M / 2351Świdnica 05.32 0:26:50 / 129 0:55:05 / 120 1:21:29 / 126 1:51:11 / 131+0:51:58Powi/126POL
KOMIDAJ Krzysztof4272 01:57:09127 71M45/288    M / 2381Świdnica Zawsze - Stal Świdnica 05.33 0:26:45 / 127 0:55:50 / 130 1:22:21 / 131 1:50:25 / 127+0:52:15Powi/127POL
WIERZYK Adam4315 01:57:19128 96M18/110    M / 2397Świdnica 05.33 0:25:55 / 110 0:55:26 / 124 1:22:04 / 130 1:50:46 / 129+0:52:26Powi/128POL
BAR Piotr4612 01:57:39129 73M40/514    M / 2428Jaworzyna Śl Rst 05.34 0:26:35 / 124 0:55:40 / 127 1:21:55 / 129 1:50:23 / 126+0:52:45Powi/129POL
KRUK Edyta1064 01:57:47130 70K45/28    K / 322Świdnica Hermes Świdnica 05.34 0:27:21 / 141 0:56:34 / 135 1:22:54 / 132 1:51:07 / 130+0:52:53Powi/130POL
SZARADOWSKI Piotr3376 01:57:50131 72M40/517    M / 2443Świdnica Orły Jezusa 05.35 0:25:48 / 107 0:55:13 / 121 1:21:08 / 123 1:50:40 / 128+0:52:56Powi/131POL
KLUCZYŃSKI Marcin1214 01:58:17132 92M18/112    M / 2482Świebodzice 05.36 0:28:04 / 150 0:57:20 / 137 1:24:38 / 140 1:52:11 / 134+0:53:23Powi/132POL
TWARDZICKI Mirosław3970 01:58:46133 69M45/301    M / 2514Świdnica Omega-biega 05.37 0:27:14 / 134 0:56:27 / 133 1:22:54 / 133 1:51:45 / 132+0:53:52Powi/133POL
ZŁOTNICKA Olga3423 01:58:46134 78K35/83    K / 355Świdnica - 05.37 0:27:14 / 135 0:56:28 / 134 1:22:56 / 134 1:51:47 / 133+0:53:53Powi/134POL
KOTLARSKI Marcin4781 01:59:01135 79M35/588    M / 2533Świebodzice Mokrzeszów Hools 05.38 0:27:42 / 145 0:57:45 / 141 1:24:29 / 138 1:52:45 / 136+0:54:08Powi/135POL
NIEDZIELA Edyta160 01:59:11136 78K35/87    K / 368Świdnica 05.38 0:27:30 / 144 0:57:29 / 139 1:24:34 / 139 1:52:31 / 135+0:54:18Powi/136POL
DZIDEK Marcin893 01:59:30137 68M45/310    M / 2575Jaworzyna Śląska 05.39 0:26:24 / 118 0:57:20 / 136 1:24:27 / 137 1:52:49 / 137+0:54:36Powi/137POL
SZEWCZYK Krzysztof3430 02:01:01138 87M25/280    M / 2658Świdnica Eurobent Team 05.44 0:24:31 / 77 0:54:39 / 112 1:23:53 / 135 1:53:52 / 138+0:56:07Powi/138POL
ŚWIRNIAK Bernard164 02:01:29139 55M60/45    M / 2683Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.45 0:27:17 / 138 0:57:48 / 142 1:24:40 / 142 1:54:11 / 139+0:56:36Powi/139POL
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DĄBROWSKA Halina1203 02:02:34140 83K30/101    K / 434Świdnica Biegowa Świdnica 05.48 0:27:47 / 146 0:58:33 / 147 1:25:46 / 145 1:55:26 / 140+0:57:40Powi/140POL
OLKIEWICZ Irek2296 02:02:42141 64M50/146    M / 2745Świdnica S-tyrani Team 05.48 0:26:50 / 130 0:58:09 / 143 1:25:34 / 144 1:55:31 / 141+0:57:48Powi/141POL
ŚCISŁOWSKA Katarzyna3726 02:03:00142 80K35/99    K / 445Jaworzyna Śląska 05.49 0:27:19 / 139 0:58:48 / 148 1:26:09 / 147 1:56:02 / 143+0:58:06Powi/142POL
MARKIEWICZ Paweł4528 02:03:21143 80M35/643    M / 2788Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.50 0:26:25 / 119 0:57:33 / 140 1:25:16 / 143 1:56:21 / 144+0:58:27Powi/143POL
MITEK Wojciech2858 02:03:28144 76M40/596    M / 2800Grodziszcze S-tyrani Team 05.51 0:28:57 / 161 1:00:25 / 154 1:27:51 / 149 1:56:37 / 145+0:58:34Powi/144POL
KUKUŁKA Wiesław1006 02:03:34145 63M50/151    M / 2805Świdnica Niezrzeszony 05.51 0:25:12 / 97 0:53:54 / 107 1:20:44 / 117 1:55:41 / 142+0:58:41Powi/145POL
SIEJKA Agata4299 02:03:48146 86K30/107    K / 461Wrocław 05.52 0:28:31 / 154 1:00:19 / 152 1:28:06 / 152 1:57:00 / 146+0:58:54Powi/146POL
OMANSKI Piotr3426 02:05:02147 48M65/19    M / 2879Strzegom 123 05.55 0:29:05 / 162 1:00:47 / 155 1:27:56 / 150 1:57:47 / 148+1:00:08Powi/147POL
PESZEK Tomasz4015 02:05:29148 80M35/669    M / 2906Jaroszów 05.56 0:27:29 / 143 0:58:25 / 146 1:26:09 / 146 1:57:53 / 149+1:00:36Powi/148POL
OWSIANKA Sławomir3167 02:06:10149 78M35/672    M / 2931Świdnica Kb Sobótka 05.58 0:26:37 / 125 0:55:39 / 126 1:24:23 / 136 1:57:42 / 147+1:01:16Powi/149MP/104POL
PRZYBYLSKI Czesław2874 02:06:38150 46M70/7    M / 2956Pszenno Hermes 06.00 0:28:16 / 151 0:59:12 / 149 1:28:11 / 153 1:58:45 / 151+1:01:44Powi/150POL
DYBCIAK Joanna1245 02:06:43151 91K25/89    K / 531Świdnica 06.00 0:28:50 / 158 1:00:07 / 151 1:28:59 / 154 1:59:32 / 153+1:01:50Powi/151POL
GRZELAK Wojciech4495 02:06:45152 82M30/531    M / 2966Opoczka 06.00 0:27:25 / 142 0:58:15 / 144 1:24:39 / 141 1:58:16 / 150+1:01:51Powi/152POL
WŁODAKÓW Katarzyna1533 02:07:07153 79K35/124    K / 538Świdnica Zabiegani W Świdnicy 06.01 0:26:49 / 128 0:58:18 / 145 1:26:40 / 148 1:59:01 / 152+1:02:13Powi/153POL
SKOWRON Magdalena930 02:08:28154 89K25/97    K / 566Świdnica Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 06.05 0:31:11 / 170 1:02:35 / 162 1:30:54 / 159 2:01:25 / 154+1:03:35Powi/154POL
RECZUCH Adam2684 02:09:42155 74M40/656    M / 3074Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.08 0:27:50 / 147 0:59:56 / 150 1:27:59 / 151 2:01:27 / 155+1:04:48Powi/155 WKBP/35POL
JUSZCZYK Anna1524 02:09:49156 84K30/136    K / 589Świdnica Biegowa Świdnica 06.09 0:30:16 / 166 1:02:45 / 165 1:32:08 / 164 2:02:55 / 161+1:04:55Powi/156POL
GROBELNA Anna1525 02:09:49157 86K30/137    K / 590Świdnica Biegowa Świdnica 06.09 0:30:16 / 167 1:02:45 / 164 1:32:09 / 165 2:02:54 / 160+1:04:56Powi/157POL
LATAŁA Izabela2789 02:09:57158 71K45/58    K / 594Świdnica S-tyrani Team 06.09 0:28:57 / 160 1:01:32 / 160 1:31:35 / 163 2:02:43 / 157+1:05:03Powi/158POL
BADOWSKA Katarzyna2224 02:10:21159 82K30/141    K / 609Burkatów 06.10 0:28:44 / 156 1:01:01 / 157 1:30:36 / 158 2:02:43 / 156+1:05:27Powi/159POL
CZEREPAK Piotr3237 02:10:28160 85M30/549    M / 3092Sady Biegam Bo Lubię 06.11 0:28:54 / 159 1:01:47 / 161 1:30:05 / 155 2:02:47 / 158+1:05:34Powi/160MP/106POL
WÓJCIAK Anna3122 02:10:47161 79K35/141    K / 616Świdnica 06.11 0:28:46 / 157 1:00:51 / 156 1:30:06 / 156 2:02:49 / 159+1:05:54Powi/161POL
MACIUSZEK Janusz4298 02:10:53162 91M25/323    M / 3104Wierzbna Aam Poland 06.12 0:30:03 / 165 1:02:44 / 163 1:31:21 / 161 2:03:12 / 163+1:05:59Powi/162POL
WIJAS Grzegorz1417 02:10:58163 52M60/60    M / 3107Strzegom 06.12 0:28:03 / 149 1:00:20 / 153 1:30:11 / 157 2:03:11 / 162+1:06:05Powi/163POL
MACIUSZEK Krzysztof4294 02:12:06164 84M30/555    M / 3142Wierzbna Aam Poland 06.15 0:30:02 / 164 1:03:03 / 166 1:31:19 / 160 2:04:16 / 164+1:07:12Powi/164POL
PARCHANOWICZ Krystian927 02:14:09165 96M18/136    M / 3208Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.21 0:28:38 / 155 1:01:24 / 159 1:35:58 / 167 2:07:31 / 165+1:09:15Powi/165POL
KUŚ Krzysztof4248 02:16:11166 89M25/340    M / 3253Grodziszcze S-tyrani Team 06.27 0:27:56 / 148 1:01:12 / 158 1:31:24 / 162 2:07:51 / 166+1:11:17Powi/166POL
KADACKI Jacek5109 02:16:27167 69M45/374    M / 3258Świdnica 06.28 0:30:55 / 168 1:04:55 / 168 1:35:39 / 166 2:08:44 / 167+1:11:34Powi/167POL
CZERWIECKI Mariusz3003 02:20:53168 67M45/378    M / 3336Strzegom Strzegomska 12 06.40 0:32:04 / 175 1:08:59 / 173 1:41:07 / 173 2:13:52 / 170+1:16:00Powi/168MP/116POL
PRZYBYLSKI Jan1483 02:21:51169 55M60/70    M / 3349Żarów Żarów Biega 06.43 0:31:20 / 171 1:05:46 / 171 1:37:14 / 169 2:13:24 / 168+1:16:58Powi/169POL
WOJTYŁŁO Krzysztof1281 02:22:30170 49M65/29    M / 3361Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.45 0:31:07 / 169 1:05:37 / 169 1:36:53 / 168 2:13:35 / 169+1:17:37Powi/170 WKBP/40POL
ZAKRZEWSKA Edyta3207 02:24:01171 77K35/185    K / 785Świdnica 06.49 0:31:50 / 173 1:09:07 / 174 1:41:00 / 171 2:16:05 / 171+1:19:08Powi/171POL
BOROWSKI Kamil4293 02:27:23172 83M30/601    M / 3411Świdnica Aam Sp. Z O.o. 06.59 0:29:55 / 163 1:04:16 / 167 1:38:37 / 170 2:18:51 / 172+1:22:29Powi/172POL
RUDNICKI Paweł4343 02:27:32173 77M35/770    M / 3413Strzegom Strzegomska 12 06.59 0:32:02 / 174 1:09:23 / 175 1:44:10 / 175 2:19:10 / 173+1:22:39Powi/173POL
PANAS Andrzej1 02:30:03174 80M35/775    M / 3435Schody Panas 07.06 0:28:19 / 152 1:05:45 / 170 1:41:05 / 172 2:21:22 / 174+1:25:09Powi/174POL
PIWOWARCZYK Marcin1695 02:30:57175 75M40/725    M / 3439Świebodzice Temmpo Wałbrzych 07.09 0:31:23 / 172 1:07:03 / 172 1:42:18 / 174 2:22:03 / 175+1:26:03Powi/175POL
BORKOWSKA Donata4251 02:35:00176 64K50/29    K / 857Świdnica 07.20 0:33:32 / 178 1:11:51 / 178 1:46:31 / 176 2:26:53 / 176+1:30:06Powi/176POL
OLESIŃSKI Marek1254 02:38:27177 60M55/136    M / 3472Świdnica - 07.30 0:32:10 / 176 1:10:56 / 177 1:46:47 / 177 2:29:02 / 177+1:33:34Powi/177POL
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1367 02:39:23178 51K65/2    K / 875Świdnica Amator 07.33 0:32:11 / 177 1:10:55 / 176 1:48:18 / 178 2:29:38 / 178+1:34:29Powi/178POL

BUKOWSKI Krzysztof1099 02:49:59179 61M55/141    M / 3503Świdnica 08.03 0:36:33 / 180 1:16:53 / 179 1:56:05 / 179 2:39:47 / 179+1:45:05Powi/179POL
MADERA Bogdan877 02:55:57180 60M55/143    M / 3509Świdnica Runwalkrun 08.20 0:36:14 / 179 1:19:27 / 180 1:59:36 / 180 2:44:57 / 180+1:51:03Powi/180POL
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